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PTK staat voor Phototherapeutische Keratectomie.

Deze laserbehandeling passen we toe bij oppervilakkige
aandoeningen en mogelijke beschadigingen van

het hoornvlies. Denk aan een kleine oppervilakkige
corneadystrofie, litteken of terugkerende erosie.

De behandeling corrigeert geen brilsterktes,

maar is oogheelkundige zorg op medisch advies.

Voor- en nadelen

v/ Veilige, eenvoudige en cliéntvriendelijke
lasertechniek

v/ Hoge slagingsgraad van 90%

v/ Pijnloze behandeling

v/ Vergoeding door de zorgverzekeraar als
je oogarts de hoornvliesaandoening heeft
vastgesteld

>¢ Matig tot fors pijnlijk herstel (3-4 dagen)
> Mogelijk veel pijn een dag na de behandeling

Behandelmogelijkheden

Bij recidiverende erosie(s) en hoornvlies-
dystrofieén

Goed alternatief na Abrasio, Micro-
epitheliopunctuur (MEP) en langdurig gebruik
bandagelenzen



Z0 gaan we te werk

Deze poliklinische behandeling gebeurt onder
plaatselijke druppelverdoving en is daardoor
volkomen pijnloos. Tijdens de behandeling
begeleiden we je goed en zorgen we voor een rustige
omgeving. Na de verdoving haalt de Excimerlaser het
epitheel (het buitenlaagje) van je hoornvlies weg.
Hierdoor treedt er bij terugkerende erosie een
versterkte wondgenezing op, met als resultaat een
betere aanhechting van je hoornvlies.

De dag na de behandeling ervaar je mogelijk milde

tot forse irritatie en/of pijn. Dit wordt veroorzaakt
door de werking van de laser op je hoornvlies.

Niet vergeten!

We raden je aan om geen oogmake-up en sieraden
te dragen en een uur voor de behandeling 1.000 mg
paracetamol in te nemen. Vergeet ook niet om de
volgende zaken mee te nemen op de dag van

de behandeling:

Je actuele medicatielijst, ook als je geen
medicatie gebruikt. Deze lijst is gratis
verkrijgbaar bij je apotheek en mag niet ouder
zijn dan zes maanden.

Een geldig legitimatiebewijs, zoals een paspoort,

rijbewijs of identiteitskaart.

Een zonnebril om je ogen direct te beschermen
tegen (fel) licht.

Om de pijn draaglijker te maken, plaatst de oogarts
direct na de behandeling een bandagelensje op je
behandelde oog. Deze draag je gedurende de eerste
drie dagen na de behandeling. Bij de eerste controle
bepaalt de oogarts en optometrist of de bandagelens
verwijderd kan worden. Ook kunnen we nu
beoordelen of je weer zelf kunt autorijden.

De weken na de behandeling zijn je ogen zeer
gevoelig. Je druppelt een week met antibiotica en
enkele maanden met kunsttranen. Je ontvangt een
druppelschema en de nodige uitleg, die je thuis op je
gemak kunt nalezen.




De behandeling
stap voor stap

1

Verdoven

We verdoven het oog met oogdruppels.
De druppelverdoving biedt een volkomen
pijnloze ingreep.

2

Voorbereiding
De oogarts haalt nu met de excimerlaser het epitheel
(het buitenlaagje) van het hoornvlies weg.

3

Bandagelens

Na de laserbehandeling bedekken we je hoornvlies
met een bandagelens zodat het weer veilig

kan herstellen.




Mogelijke complicaties

Bij iedere medische behandeling is er een risico op
complicaties. De oogarts en optometrist zal deze vooraf met
je bespreken. Ook kun je zelf al je vragen stellen tijdens het
vooronderzoek. Verder moet je rekening houden met

het volgende:

Bij PTK kunnen complicaties voortkomen uit
de behandeling van het epitheel, wat soms
moeilijker kan genezen.

Bij iedere behandeling is er kans op
infectiemogelijkheden.

Er kunnen allergische reacties optreden bij het
gebruik van oogdruppels en/of kunsttranen.
Stoppen of vervangen door alternatieve
medicatie is dan voldoende.

De kans bestaat dat er fijne troebelingen in het
voorste gedeelte van je hoornvlies ontstaan.

Nazorg en
controles

Na de behandeling volgen er meerdere
controles door de oogarts/optometrist.
Deze controles vinden plaats na:

« ca. 3 dagen (neem een chauffeur mee)
. 4-6weken

. 6 maanden

. 1jaar

Hierdoor kan je gezichtsvermogen soms minder
zijn dan het gewenste zicht. Het kan zijn dat je
bril- of lenssterkte na de PTK-laserbehandeling
moet worden aangepast.

Sommige mensen ervaren na behandeling
zogeheten halo’s in het donker. Deze kringen om
lampen kunnen met name ’s avonds bij het
autorijden klachten geven. Dit verschijnsel blijft
zichtbaar, maar door gewenning heb je er
meestal binnen drie maanden veel minder last
van. Om deze klachten te beperken, kun je
kunsttranen gebruiken. Deze zijn verkrijgbaar bij

onze balie.



Belangrijke instructies
nha je behandeling

Volg het druppelschema voor
antibiotica, pijnstillende druppels en
ontstekingsremmer nauwgezet op en
gebruik de kunsttranen op advies van de
oogarts en optometrist.

De eerste 24 uur

Gedurende de eerste 24 uur na je

behandeling adviseren we je:

o Niet van dichtbij te lezen, ook niet vanaf
een mobiele telefoon en tablet

De eerste 2 weken

Houd gedurende de eerste 2 weken na je
behandeling rekening met het volgende:
* Doe rustig aan

o Draag bij fel (zon)licht een zonnebril
0 Draag 's nachts de beschermbril

*  Wrijf nietin je ogen

Gebruik geen oogmake-up of mascara
*  Ganiet zwemmen

* Rijd geen motor

° Ga niet sporten

*  Vermijd stoffige en rokerige ruimten

De eerste 2 maanden
. Ga minimaal 2 maanden

. niet diepzeeduiken
Wanneer neem je contact

met ons op?

Neem bij de volgende klachten in de eerste week na de
behandeling direct contact op met de kliniek:

® Plotseling afnemend gezichtsvermogen

® Hevige pijn aan het oog die niet reageert op

paracetamol of kunsttranen

Voor spoedzorg, buiten kantooruren, die niet kan wachten,
bel je 0411 66 00 88 en toets een 2, daarmee krijg je direct
de dienstdoende oogarts aan de telefoon.




Wat je verder nog
moet weten

Bij al onze oogbehandelingen gaan we uiterst Je zorgverzekering en PTK
zorgvuldig te werk en voorkomende oogafwijkingen
corrigeren we zo precies mogelijk naar aanleiding Als je oogarts een hoornvliesaandoening
van je wenszicht. Toch kan het resultaat bij geen vaststelt, vergoedt je zorgverzekeraar
enkele behandeling exact worden voorspeld. de PTK-laserbehandeling. Deze stelt
Een kleine restafwijking blijft mogelijk. echter de voorwaarde dat je oogarts

eerst andere behandelvormen, zoals een
Voor een optimaal herstel raden we je aan om zelf de bandagecontactlens of kleine puncties in het
risico’s te beperken door onze behandelinstructies hoornvlies (Micro-Epithelio-Punctuur) probeert
zorgvuldig na te leven en naar de controleafspraken dan wel overweegt.

te komen. Een van de belangrijkste aspecten van je

behandeling is namelijk de nazorg. Medicatie met betrekking tot je PTK-
laserbehandeling wordt vooraf besteld bij een
apotheek in Amsterdam. Je zorgverzekeraar
maakt hier een notitie van op je afschrift en

houd rekening met je eigen risico.

Als je vragen hebt, ontevreden bent of misschien
zelfs een klacht? Neem dan contact op met de
Kwaliteitscoordinator van Optegra Eye Clinics of
je behandelend medisch specialist. We bespre-
ken graag samen de oorzaak van de situatie en
zoeken samen naar een passende oplossing. In
de praktijk worden de meeste klachten op deze
manier naar tevredenheid opgelost. Kom je er
samen niet uit, dan kun je je klacht voorleggen
aan de Klachtencommissie van Optegra Eye
Clinics.

klacht@optegraeyeclinics.nl

Optegra Eye Clinics
t.a.v. Klachtencommissie
Bosscheweg 149

5282 WV Boxtel

De volledige klachtenprocedure vind je op onze
website:
www.optegraeyeclinics.nl/klachtenprocedure




Optegra
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Optimale zorg in zicht.
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