
TransPRK   

Ooglaseren

 



Voor- en nadelen

 Veilige en pijnloze behandeling

 ‘Single step’ techniek

   Geschikt voor mensen met een dun hoornvlies  

en droge ogen

 Geschikt voor mensen met een actieve levensstijl

 Matig pijnlijk herstel (3-4 dagen) 

Behandelmogelijkheden

• Bijziendheid tot -8 dioptrie

• Verziendheid tot +4 dioptrie

• Cilinder tot -4 dioptrie 

TransPRK 
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De ooglaserbehandeling TransPRK is een geavanceerde en 
volledig lasergestuurde behandeling, zonder het oog aan te 
raken. De pijnloze behandeling is comfortabel te ondergaan 
en geschikt voor mensen met een actieve levensstijl en voor 
mensen met een dunner hoornvlies of droge ogen.

Geschik voor contactsporten



Deze poliklinische behandeling gebeurt onder 

plaatselijke druppelverdoving en is daardoor 

volkomen pijnloos. Tijdens de behandeling 

begeleiden we je goed en zorgen we voor een 

rustige omgeving. 

Onder supervisie van de oogarts zorgt de Wavelight 

Excimer Laser binnen 20 seconden per oog voor een 

sterktecorrectie aan het oppervlak van je hoornvlies. 

Je oog wordt hierbij niet aangeraakt door 

instrumenten. 

Dankzij deze techniek kunnen nóg fijnere details 

van je oog worden waargenomen en gecorrigeerd. 

 Je ogen worden om de beurt behandeld.

Direct na de behandeling bedekken we je hoornvlies 

met een bandagelensje, dat aanvoelt als een 

contactlens. Het bandagelensje dat enkele dagen 

blijft zitten, vermindert de eventuele pijn en 

beschermt je herstellende epitheel.

De weken na de behandeling zijn je ogen zeer 

gevoelig. Je druppelt enkele weken met antibiotica, 

FML (corticosteroïden) en enkele maanden met 

kunsttranen. Je ontvangt een druppelschema en de 

nodige uitleg, die je thuis op je gemak kunt nalezen.

TransPRK
Zo gaan we te werk
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Verdoven
We verdoven het oog met oogdruppels.  

De druppelverdoving biedt een volkomen  

pijnloze ingreep.

 
Sterktebehandeling
De Excimer Laser FS200 Laser zorgt binnen  

20 seconden per oog voor een sterktecorrectie 

aan het oppervlak van je hoornvlies.

 
Voorbereiding
De Excimer Laser FS200   haalt nu het 

epitheel (het buitenlaagje) van je hoornvlies weg.

 
Bandagelens
Na de laserbehandeling bedekken we je 

hoornvlies met een bandagelens zodat het 

weer veilig kan herstellen.
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De behandeling
stap voor stap

4



•  Bij een TranPRK behandeling kunnen 

complicaties voortkomen uit de behandeling van 

het epitheel, wat soms moeilijker kan genezen.  

• Er kunnen allergische reacties optreden bij het 

gebruik van oogdruppels en/of kunsttranen. 

Stoppen of vervangen door alternatieve 

medicatie is dan voldoende.  

• Als reactie op je sterktebehandeling bestaat de 

kans dat er jne troebelingen in het voorste 

gedeelte van je hoornvlies ontstaan. Hierdoor kan 

je gezichtsvermogen soms minder zijn dan het 

gewenste zicht. Het kan zijn dat je bril- of 

lenssterkte na een TransPRK behandeling moet 

worden aangepast. 

• Sommige mensen ervaren na behandeling 

zogeheten halo’s in het donker. Deze kringen om 

lampen kunnen met name ’s avonds bij het 

autorijden klachten geven. Dit verschijnsel blijft 

zichtbaar, maar door gewenning heb je er 

meestal binnen drie maanden veel minder last 

van. Om deze klachten te beperken, kun je 

kunsttranen gebruiken. Deze zijn verkrijgbaar in

de kliniek.

Mogelijke complicaties

Na de behandeling volgen er meerdere controles 

door de oogarts en optometrist. De eerste controle 

vindt plaats na circa 4 dagen om de genezing van 

het epitheellaagje te monitoren. Voor het verwijderen 

van het bandagelensje moet de epitheellaag volledig 

gesloten zijn. Ook kunnen we pas daarna beoordelen 

of je weer zelf kunt autorijden.

De volgende nacontrole vindt 3 à 4 dagen later 

Nu verwijderen we het bandagelensje. Het zicht kan 

de eerste week wazig zijn. Dit kan invloed hebben op 

je werkzaamheden en computergebruik. 

Na 5 tot 7 dagen kun je doorgaans weer aan het 

werk. De volledige wondgenezing duurt ongeveer 

3 maanden.

Nazorg 
en controles

Bij iedere medische behandeling is er een risico op complicaties. 

je zelf al je vragen stellen tijdens het vooronderzoek. Verder moet je 
rekening houden met het volgende:
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plaats, afhankelijk van de algehele wondgenezing. 

De oogarts en optometrist zal deze vooraf met je bespreken. Ook kun 



Volg het druppelschema voor 
antibiotica, pijnstillende druppels en 
ontstekingsremmer nauwgezet op en 
gebruik de kunsttranen op advies van 
de oogarts en optometrist.

Belangrijke instructies 
 na je behandeling

De eerste 24 uur

• 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  

Gedurende de eerste 24 uur na je 

behandeling adviseren we je:

Niet van dichtbij te lezen, ook niet vanaf 

een mobiele telefoon en tablet

De eerste 2 weken
Houd gedurende de eerste 2 weken na je 

behandeling rekening met het volgende:

• Doe rustig aan

• Draag bij fel (zon)licht een zonnebril

•
• Wrijf niet in je ogen

• Gebruik geen oogmake-up of mascara

• Ga niet zwemmen

• Rijd geen motor

• Ga niet sporten

•

De eerste 1 maand
•

De eerste 2 maanden
• Ga minimaal 2 maanden

niet diepzeeduiken
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Neem bij de volgende klachten in de eerste week na 
de behandeling direct contact op met de kliniek:

Plotseling afnemend gezichtsvermogen

 •    Hevige pijn aan het oog die niet reageert    

       op paracetamol of kunsttranen

Voor spoedzorg, buiten kantooruren, die niet kan 
wachten, bel je 0411 66 00 88 en toets een 2, daarmee 
krijg je direct de dienstdoende oogarts aan de 
telefoon.

Wanneer neem je contact 
met ons op?

Vermijd stoffige en rokerige ruimten

Beoefen de eerste maand 
geen contactsport

Draag 's nachts de beschermbril



Bij al onze oogbehandelingen gaan we uiterst 

zorgvuldig te werk en voorkomende oogafwijkingen 

corrigeren we zo precies mogelijk naar aanleiding 

van je wenszicht. Toch kan het resultaat bij geen 

enkele behandeling exact worden voorspeld. 

Een kleine restafwijking blijft mogelijk. 

Voor een optimaal herstel raden we je aan om zelf de 

risico’s te beperken door onze behandelinstructies 

zorgvuldig na te leven en naar de controleafspraken 

te komen. Een van de belangrijkste aspecten van je 

behandeling is namelijk de nazorg.

Wat je verder nog 
moet weten

 •    

 
 

Wat doe je als je een klacht hebt?

Als je vragen hebt, ontevreden bent of misschien 
zelfs een klacht? Neem dan contact op met de 
Kwaliteitscoördinator van Optegra Eye Clinics of 
je behandelend medisch specialist. We bespre-
ken graag samen de oorzaak van de situatie en 
zoeken samen naar een passende oplossing. In 
de praktijk worden de meeste klachten op deze 
manier naar tevredenheid opgelost. Kom je er 
samen niet uit, dan kun je je klacht voorleggen 
aan de Klachtencommissie van Optegra Eye 
Clinics.
 
 klacht@optegraeyeclinics.nl

 Optegra Eye Clinics
 t.a.v. Klachtencommissie
 Bosscheweg 149
 5282 WV Boxtel
 
De volledige klachtenprocedure vind je op onze 
website:
 www.optegraeyeclinics.nl/klachtenprocedure
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Optimale zorg in zicht. 

www.optegraeyeclinics.nl

Optegra Eye Clinics
Bosscheweg 149
5282 WV Boxtel

085 020 02 22
info@optegraeyeclinics.nl


